
Proiectul Reach OUT își propune să ofere
cadrelor didactice puterea de a crea medii
școlare sensibile la traume și de a sprijini
bunăstarea psihologică a elevilor în urma
dezastrelor naturale. În faza sa finală,
proiectul s-a concentrat pe pilotarea
activităților de sprijin psihosocial dezvoltate
pe parcursul proiectului, colectarea de
feedback, finalizarea rezultatelor proiectului
și diseminarea rezultatelor în rândul
educatorilor.

Activitățile de sprijin psihosocial
dezvoltate au fost pilotate în țările
partenere cu participarea a peste 500 de
profesori și elevi.
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Prin implementarea etapei de pilotare,
fezabilitatea, claritatea și eficacitatea activităților
au fost testate în contexte reale de clasă.

Profesorii au implementat activitățile dezvoltate de
experți și au oferit feedback valoros bazat pe
experiențele lor din clasă.

Procesul de pilotare a permis partenerilor
proiectului să evalueze modul în care activitățile
au sprijinit exprimarea emoțională a elevilor,
participarea la clasă, colaborarea și învățarea
orientată spre recuperare.

Feedback-ul colectat atât de la profesori, cât și
de la elevi a contribuit semnificativ la
îmbunătățirea materialelor finale ale proiectului.
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Feedback și îmbunătățirea rezultatelor proiectului
Etapa de pilotare a oferit informații valoroase despre utilizarea practică a activităților de sprijin
psihosocial.
Profesorii și-au împărtășit observațiile cu privire la structura activităților, claritatea instrucțiunilor,
nivelul de participare a elevilor și adecvarea activităților la nevoile clasei.
Pe baza acestui feedback, partenerii proiectului au revizuit și au rafinat materialele pentru a le
îmbunătăți calitatea și utilizabilitatea.

Rezultatele procesului de pilotare au contribuit, de asemenea, la finalizarea Ghidului de pregătire a
activităților pentru profesori.

Evenimente de multiplicare și activități de
diseminare

Evenimentele au reunit profesori, directori de școli, experți în
educație, reprezentanți instituționali și alte părți interesate de
educația sensibilă la traume și de sprijinul psihosocial în școli.

În timpul evenimentelor, partenerii proiectului au prezentat
materialele educaționale pe care le-au dezvoltat, și-au împărtășit
experiențele din faza de pilotare și au discutat despre modalități
practice de utilizare a rezultatelor proiectului în diferite contexte
educaționale.
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Întâlnirea Internațională Finală a Proiectului 
– Sofia, Bulgaria

Întâlnirea Internațională Finală a Proiectului Reach OUT a avut loc
în perioada 8-9 aprilie 2026 la Sofia, Bulgaria.

În timpul întâlnirii, partenerii proiectului au analizat activitățile
desfășurate în faza finală a proiectului și au discutat rezultatele

activității de pilotare.
Întâlnirea s-a concentrat, de asemenea, pe finalizarea rezultatelor

proiectului, coordonarea ultimelor activități de diseminare și
pregătirea Raportului Final.

Întâlnirea de la Sofia a oferit o oportunitate importantă pentru
consorțiu de a evalua progresul general al proiectului și de a
coordona sarcinile rămase înainte de finalizarea cu succes a

acestuia.

Rezultatele finale ale proiectului

Ca urmare a activităților proiectului, consorțiul a
dezvoltat resurse educaționale practice concepute
pentru a sprijini profesorii în implementarea unor
practici în clasă sensibile la traume.
Principalele rezultate ale proiectului includ:

O colecție care însumează 40 de activități de sprijin
psihosocial care pot fi implementate în cadrul sălii
de clasă;
Un ghid al profesorului pentru dezvoltarea de
activități de sprijin psihosocial bazate pe lecții;
Materiale testate și rafinate pe baza feedback-ului
colectat de la profesori și elevi;
Resurse de diseminare partajate prin intermediul
site-ului web al proiectului și al canalelor de
comunicare.

Aceste rezultate sunt concepute pentru a ajuta profesorii să
integreze sprijinul psihosocial în practicile lor didactice
zilnice și să răspundă, mai eficient, nevoilor elevilor în urma
dezastrelor naturale sau a altor experiențe traumatice.
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