Programa de Fizica pentru concursurile de Fizica din Romania

(temele care nu sunt in programa sunt marcate cu asterisc si sunt scrise italic)

Clasa Etapa/ Continuturi Abilitati cognitive operationale Abilitati cognitive operationale
concursul Fizica Matematica
Etapa 1. Proprietati fizice, stare, fenomen e realizarea unor reprezentari grafice a Efectuarea de operatii algebrice cu numere
localid/Sector | 2. Masurarea méarimilor fizice (lungime, diferitelor marimi fizice invatate. pozitive si negative si cu numere scrise cu
aVl-a arie, volum, durata). e reprezentarea corectd (calibratd) a graficelor ajutorul puterilor lui 10
3. Sistemul International de unitati de pe hartie milimetrica. Exprimarea unui numar in procente
masurd. Multipli si submultipli. e interpretarea unor reprezentiri grafice a Rezolvarea unor ecuatii algebrice liniare
Transformari de unitati de mdsura. diferitelor marimi fizice invatate. Efectuarea unor calcule cu ajutorul
Scrierea numerelor cu ajutorul puterilor | e folosirea reprezentarilor grafice in cadrul unor rapoartelor si proportiilor
lui 10. experimente pentru a gisi relatii de directd
4. Instrumente pentru masurarea lungimii si sau inversi proportionalitate intre doud
duratei. Erori de masurare. marimi invitate.
5. Valoarea medie, eroare absoluta, eroarea e Verificarea omogenititii dimensionale a
absolutd medie, eroarea relativa. Exprimarea termenilor unei ecuatii in care intervin marimi
Arezultatului final al masuratorilor directe. fizice
6. Inregistrarea datelor intr-un tabel
7. Corp. Mobil. Sistem de referinta. Miscare si
repaus. Traiectorie.
8. Deplasare. Distanta parcursd. Durata
miscarii. Viteza medie. Unitati de masura
OJF Temele 1-8. in plus:
(Municipiul | 9. *Reprezentarea graficd a vitezei in functie de
BUCUI‘estI) Z’Te‘;'SEZIQC;Z;ICZZI;GVTVE(IJarcurse cu ajutorul e capacitatea de a rezolva probleme folosind
10. Miscarearectilinie uniformasi *miscarea viteze relative in miscarea rectilinie
rectilinie variatd.
11. *Viteza relativd in cazul miscdrii
rectilinii
12. Legea de miscare. *Reprezentare graficd.
13.Valori ale vitezei - exemple din natura si
din practica
ONF Temele 1-13. in plus: e capacitatea de a utiliza concentratii
14. Inertia, proprietate generala a corpurilor. procentuale de mase, volume 1in
Masa, masura a inertiei. Unitate de masura. determinarea densitatii unor aliaje
15. Determinarea masei corpurilor. Balanta. e capacitatea de a construi un demers logic
16. Densitatea. Unitate de masurd. Referire la

practica: exemple valorice pentru densitate.

pentru a calibra/utiliza un dinamometru




Clasa

Etapa/
concursul

Continuturi

Abilitati cognitive operationale
Fizica

Abilitati cognitive operationale
Matematica

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

Determinarea densitatii unui corp.
Interactiunea. Efectele interactiunii. Forta,
masura a interactiunii. Unitate de masura.
Exemple de forte. Forta de greutate si forta
elastica.

Masurarea fortei. Dinamometre.
*Reprezentarea graficd a deformdrii unui
resort in functie de mdrimea fortei
deformatoare.

*Reprezentarea graficd a fortei elastice dintr-
un resort in functie de deformarea resortului.
*Legarea serie si paralel a resorturilor

pentru determinarea masei unui corp in
diverse conditii date.

e reprezentarea corecta (calibrata) a graficelor
pe hartie milimetrica

e interpretarea unor reprezentari grafice a
marimilor fizice Tnvatate.

e folosirea reprezentarilor grafice in cadrul unor
experimente pentru a gasi relatii de directa
sau inversa proportionalitate intre doua
marimi invatate.

® folosirea reprezentarilor grafice pentru a
determina o marime fizica in functie de alte
marimi fizice cunoscute




aVll-a

Etapa
locala/Sector

Toata materia clasei anterioare (inclusiv
capitolele din programa despre fenomene
termice, magnetice, electrice si optice)

e capacitatea de a construi un demers logic

pentru a calibra un termometru si de a utiliza
un termometru calibrat gresit.
conceperea  schemelor  unor
functionale (comutare, detectie s.a.)
conceperea si realizarea unor circuite pentru
indeplinirea unor cerinte (functionare Ila
valorile nominale sau 1in afara valorilor
nominale) date.

estimarea gradului de risc al unui circuit dat
(valori sigure, valori accidentale ale marimilor
caracteristice)

capacitatea de a extinde utilizarea legilor/
rationamentelor referitoare la iluminarea
unor corpuri/suprafete de catre surse de
lumind punctiforme la surse de Ilumina
nepunctiforme.

circuite

capacitatea de a construi grafic imagini
obtinute prin reflexii multiple/succesive.

Marimi  fizice scalare si  vectoriale.
*Adunarea si scdderea vectorilor.
Descompunerea unui vector dupd doud

directii reciproc perpendiculare. Teorema
proiectiilor.

Forta — marime vectoriala. Compunerea
fortelor.

Efectul dinamic al actiunii fortei.

*Acceleratia, unitate de mdsurd.

Principiul actiunii si reactiunii

Aplicatii: interactiuni de contact — forta de
apasare, forta de frecare, forta de frecare
staticd, tensiunea in fir, presiunea.

calculul fortei rezultante utilizdnd marimi
trigonometrice in teorema cosinusului si n
metoda analitica de descompunere si
compunere a vectorilor

determinarea si utilizarea vitezei relative
dintre doua corpuri utilizand elemente de
compunere a vectorilor

cunoasterea calitativd a dependentei greutatii
de altitudine sau adancime masuratd de la
suprafata Pamantului.

recunoasterea domeniului de elasticitate in
deformarea corpurilor studiind graficul fortei
deformatoare.

recunoasterea si folosirea situatiilor in care
forta de frecare este forta de tractiune

cunoasterea calitativa a caracteristicilor
vectorului viteza in legdtura cu forma
traiectoriei.
cunoasterea calitativd a modificarii vectorului
viteza n legatura cu fortele aplicate
corpurilor.

e aplicarea in echilibrul mecanic al conceptului

cunoasterea definitiei

cunoasterea relatiilor
functiile trigonometrice

si a valorilor
uzuale ale functiilor trigonometrice

uzuale

intre




de forta de frecare statica si determinarea
unor intervale ale marimilor fizice ce implica
echilibrul mecanic

aplicarea inegalitatii dintre forta de frecare la
desprindere si forta de frecare la alunecare in
studiul erorilor experimentelor mecanice

OJF Toata materia clasei anterioare si temele 1-5. studiul echilibrului mecanic in situatii mai e aplicarea corecta a relatiilor care decurg din
(Municipiul in plus: complexe asemanarea triunghiurilor
Bucuregti) 6. Echilibrul la translatie. studiul unor mecanisme simple atipice, in

7. *Echilibrul la rotatie. *Momentul fortei. conditiile explicarii succinte ale acestora in
8. *Centrul de greutate. enuntul problemelor propuse la olimpiade
9. Mecanisme simple: planul inclinat, parghia] (troliul, palanul, palanul diferential etc)
scripetele aplicarea  formulelor de  calcul ale
coordonatelor centrului de masa, cunoscand
pozitia geometricd a centrului de masa al
figurilor ~ geometrice  uzuale  (triunghi,
paralelogram etc)

Evrika! Toatd materia clasei anterioare si temele 1-9. calculul lucrului mecanic al fortelor variabile
n plus: folosind aria graficului fortei in raport de
10. Lucrul mecanic. coordonata sau forta medie pentru situatii
11. Puterea. particulare
12. Randamentul. studiul dependentei fortei de tractiune de
13. Energia cinetica. viteza pentru motoare de putere constanta

calculul  randamentului  pentru diferite
mecanisme simple sau compuse
Toata materia clasei anterioare si temele 1-13.
in plus: recunoasterea  fortelor conservative si
14.Energia potentiald. *Energia potentiald neconservative (inclusiv forta electrics,
gravitationald si energia potentiald elasticd. magnetica fard a utiliza formule specifice
ONF 15. Conservarea energiei mecanice. energiilor potentiale electrice si magnetice)

16. Echilibrul mecanic si energia potentiala

pentru aplicarea teoremelor de conservare
sau variatie a energiei mecanice.

justificarea starilor de echilibru mecanic cu
ajutorul valorilor minime sau maxime ale
energiei potentiale




aVlill-a

Etapa
locala/Sector

Toata materia claselor anterioare (inclusiv
capitolele din programa de clasa a Vll-a despre
lumina si sunet si fenomene termice)

e analiza reflexiilor multiple/a numarului de
imagini in doua oglinzi plane care fac intre un
unghi.

e analiza valorii vitezei luminii intr-un mediu in
functie de indicele de refractie.

e analiza reflexiei totale (calculul unghiului limita)
in diferite situatii teoretice si aplicatii in
practica (prisma cu reflexie totala, fibra optica
etc.).

e studiul teoretic si experimental al unei lame
cu fete plane si paralele.

e analiza tipului de lentila in functie de forma ei
si de indicele de refractie relativ al mediului
lentilei fata de mediul in care se afla lentila.

e utilizarea focarelor secundare in constructii
de imagini.

e analiza teoreticd si experimentald a unor
sisteme optice simple.

e constructii de imagini
virtuale.

e explicarea adaptarii ochiului in functie de
distanta si de cantitatea de lumina.

e recunoasterea din enunt a defectului de
vedere, a tipului de ochelari necesari si
calcularea largimii campului vizual folosind
punctele proxim si remotum al ochiul cu
defect de vedere.

e recunoasterea calitativa a dispersiei normale
in domeniul vizibil in diferite situatii practice.

e Studiul experimental al refractiei si dispersiei
prin prisma optica (determinarea
experimentald a unghiului minim de deviatie
printr-o prisma).

e cunoasterea domeniului de
specifice sunetului receptat de om.

e recunoasterea dependentei vitezei sunetului
de proprietatile aerului.

e cunoasterea conditiilor necesare perceperii
sunetelor separate de catre urechea normala.

ale unor obiecte

frecvente

1. Agitatia termica.
2. Caldura - conductia, convectia, radiatia.

e realizarea si interpretarea graficelor care
exprima dependenta temperaturii de topire in




3. Schimbarea starii de agregare. Topirea/
solidificarea, vaporizarea/condensarea,
*Calduri latente.

4. Presiunea. Presiunea in fluide. (presiunea
atmosferica, hidrostatica).

5. Principiul fundamental al hidrostaticii.

functie de presiune pentru diferite substante.
capacitatea de a determina temperatura de
echilibru in cazul contactului termic dintre un
numar mai mare de corpuri si in cazul
sistemelor reale care nu realizeaza o izolare
termica perfecta fata de exterior.

analiza situatiilor de transformare a energiei
mecanice in energie termica si invers.
capacitatea de a analiza fenomenele in
ansamblul lor avand in vedere imbinarea
cunostintelor din toate capitolele studiate.
utilizarea instrumentelor de masura specifice
acestui capitol (manometru, barometru,
densimetru).descrierea starii mecanice a
corpurilor scufundate in fluide.

proiectarea si realizarea unor experimente

pentru studiul dependentei presiunii
hidrostatice de diferenta de nivel.

folosirea si interpretarea reprezentarilor
grafice ale marimilor fizice specifice acestui
capitol.

studiul distributiei presiunii in interiorul

lichidelor si determinarea fortei de presiune
suportate de suprafetele aflate in contact cu
lichidul.

OJF
(Municipiul
Bucuresti)

Toata materia claselor anterioare si temele 1-5.
n plus:

6. Legea lui Pascal. Aplicatii.

7. Legea lui Arhimede. Aplicatii.

determinarea rezultantei fortei de presiune
exercitate asupra corpurilor de diferite forme
geometrice scufundate total sau partial intr-
un lichid in echilibru.

aplicarea legilor de conservare si a
teoremelor de variatie la rezolvarea de
probleme.

studiul echilibrului corpurilor articulate si
actionate prin mecanisme simple scufundate
intr-un lichid.

realizarea transferului  interdisciplinar de
cunostinte in aria curriculara matematica si
stiinte  pentru explicarea fenomenelor
studiate  (hranirea plantelor, circulatia
sangving, tensiunea arteriald).




Evrikal

Toata materia claselor anterioare si temele 1-7.

n plus:

8. Tensiunea electrica. Intensitatea curentului
electric. Tensiunea electromotoare.

9. Rezistenta electrica.

10. Circuite electrice.

11. Legea lui Ohm pentru o portiune de circuit.

12. Legea lui Ohm pentru intregul circuit.

13. Legile lui Kirchhoff - legea |, *legea a Il —a

14. *Gruparea rezistoarelor.

analiza deplasarii purtatorilor de sarcina
electrica pe baza cunostintelor de
electrostatica — forta electrostatica, potential
electric, tensiune electrica , miscare de drift.
determinarea prin diverse metode a
rezistentei electrice echivalente a unui circuit
electric.

determinarea rezistentei electrice echivalente
a unei retele infinite.

analizarea functionarii rezistorilor neliniari.
calcularea caracteristicilor unui generator
echivalent.

determinarea tensiunii si intensitdtii cu
diverse instrumente de masura.

calcularea rezistentelor sunt si aditionala care
permit marirea domeniului de masurare al
ampermetrelor, respectiv voltmetrelor.
analizarea regimurilor de functionare a unui
circuit electric (in sarcind, in scurtcircuit, in
gol)

reprezentarea grafica prin puncte a
dependentei unei marimi fizice de alta
marime fizica si extrapolarea unui grafic liniar.

ONF

Toata materia claselor anterioare si temele 1-14.

n plus:

15. Energia si puterea electrica.

16. Efectul termic al curentului electric. Legea lui
Joule.

17. *Efectul chimic al curentului electric.
Electroliza.

analizarea dependentei puterii pe circuitul
exterior in functie de rezistenta exterioara a
circuitului.

analiza randamentului unui circuit electric.
analiza transformarilor energetice dintr-un
sistem Tn care exista un circuit electric.




alX-a Etapa 1. Reflexia si refractia luminii.
locali/Sector 2. Lentile subtiri.
3. Sisteme de lentile.
(Vranceanu
— Procopiu)
OJF Temele 1-3. in plus:
(Municipiul | 4. Ochiul.
Bucuregti) 5. Instrumente optice
Evrika! Temele 1-5. n plus:
6. Miscare si repaus.
7. Principiul | al dinamicii.
8. Principiul al ll-lea al dinamicii.
9. Principiul al lll-lea al dinamicii.
10. Legea lui Hooke. Tensiunea in fir.
ONF Temele 1-10. in plus:

11. Legile frecarii la alunecare.
12. Legea atractiei gravitationale.




a X-a Etapa Toatd materia clasei a IX-a (inclusiv capitolele
locald/Sector | din programa de clasa a IX-a despre teoreme de
variatie si legi de conservare in mecanica,
respectiv elemente de staticd). in plus:

(Vrancea'nu 1. Notiuni termodinamice de baza.
— Procopiu) 2. Calorimetrie.
3. Principiul | al termodinamicii.
4. Aplicarea principiului | al termodinamicii la
transformarile gazului ideal.
OJF Toati materia clasei a IX-a si temele 1-4.

(Municipiul | in plus:
Bucuresti) 5. Transformari de stare de agregare.

Evrika! Toata materia clasei a IX-a si temele 1-5.
n plus:
ONF 6. Motoare termice.

7. Principiul al ll-lea al termodinamicii.




a Xl-a

Etapa
locala/Sector

(Vranceanu
— Procopiu)

Toata materia claselor a IX-a si a X-a (inclusiv

capitolele din programa de clasa a X-a despre

producerea si utilizarea curentului continuu,

respectiv a curentului alternativ). in plus:

1. Fenomene periodice. Procese oscilatorii in
natura si in tehnica. Oscilatii mecanice.

2. Marimi caracteristice miscarii oscilatorii.

Oscilatorul armonic.

4. Oscilatii mecanice amortizate.

w

OJF
(Municipiul
Bucuresti)

Toata materia claselor a IX-a, a X-a si temele 1-4.
n plus:

5. Compunerea oscilatiilor paralele.
*Compunerea oscilatiilor perpendiculare.
Oscilatori mecanici cuplati.

Oscilatii mecanice intretinute.

. Oscilatii mecanice fortate.

10. Rezonanta. Consecinte si aplicatii.

© o~ o

Evrikal

ONF

Toata materia claselor a IX-a, a X-a si temele 1-

10. Tn plus:

11. Propagarea unei perturbatii intr-un mediu
elastic. Transferul de energie.

12. Unda plana. Periodicitatea spatiala si
temporala.

13. Reflexia si refractia undelor mecanice.

14. Unde seismice.

15. Interferenta undelor mecanice.

16. Unde mecanice stationare.

17. *Difractia undelor mecanice.

18. Acustica.

19. Ultrasunetele si infrasunetele. Aplicatii in
medicing, industrie si tehnica militara.




a Xll-a

Etapa
locala/Sector

Toata materia claselor a IX-a, a X-a si a Xl-a
(inclusiv capitolele din programa de clasa a XlI-a
despre oscilatii si unde electromagnetice, optica
ondulatorie si elemente de teoria haosului).

(Vranceanu | .
. In plus:
- PFOCOpIU) 1. Bazele teoriei relativitatii  restranse.
Relativitatea clasica. Experimentul
Michelson-Morley

2. Postulatele teoriei relativitatii restranse.
Transformarile Lorentz. Consecinte.

3. Elemente de cinematica relativista
(compunerea vitezelor)

4. Elemente de dinamica relativistd (principiul
fundamental al dinamicii, relatia masa —
energie).

OJF Toat3 materia claselor a IX-a - a XI-a si temele 1-
(Municipiul | 4.1n plus:
Bucu regti) 5. Efectul fotoelectric extern.

6. *Efectul Compton.

7. lpoteza de Broglie. Difractia electronilor.
Aplicatii.

8. Dualismul unda — corpuscul.

Evrika! Toat3 materia claselor a IX-a - a XI-a si temele 1-
8.1n plus:
ONF 9. Spectre atomice.

10.

11.
12,
13.

Experimentul Rutherford. Modelul planetar
al atomului.

Experimentul Frank — Hertz.

Modelul atomic Bohr.

*Atomul cu mai multi electroni.




